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Labipdlemise riskide maandamine tookohal

1.  Oppekava nimetus.
Labipdlemise riskide maandamine.

2. Oppekavarihm.
Isikuareng.

3. Opiviljundid.

Koolituse labinu:

AnalUusib labipolemise ohte ja tunnuseid — seosed stressi ja depressiooniga.
Teab, kuidas ennetada labipdlemist ja kuidas ara tunda siumptomeid.
Oskab ennetada labipdlemist enda tootajate juures.

4. Opingute alustamise tingimused.

Osaleja vastuvotmiseks koolitusele on vajalik koolitusele registreerimine ja dppemaksu
tasumine.

5. Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva t66 osakaal:
5.1 Koolituse kestvus on 2 ak/h, mis sisaldab teooriat ja praktilisi naiteid.
5.2 Koolituse kogumaht on 2 ak/h, sh: auditoorne t66: 2 ak/h, iseseisev t66 puudub.
5.3 Koolitus sisaldab 6ppematerjale.
6. Oppesisu:
6.1 Koolitus koosneb 2-e akadeemilise tunni pikkusest veebikoolitusest, mille
raames saab osaleja praktilisi ndapunaiteid labipdlemise olemusest, ennetamisest ja
sellega hakkamasaamisest.
6.2 Oppekava sisu:
= Labipdlemise olemus ja tunnused, vaatame ka seoseid stressi ja depressiooniga.
= Labipdlemise ennetamine ja sumptomitega toimetulek.

= Mida saan teha labipdlemise ennetamiseks voi leevendamiseks oma todtajate
juures?

7. Oppekeskkonna kirjeldus: Koolitusele paiaseb labi Fontese e-8ppekeskkonna
ning see toimub Zoom keskkonnas.

8. Lopetamise tingimused ja viljastatavad dokumendid:
8.1 Koolituse |16petamise tingimuseks on osalemine 100% koolituspaeval.
8.2 Fontes valjastab koolituse labinud osalejale soovi korral koolituse labimist
kinnitava téendi.
9. Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi té6kogemuse kirjeldus.
Koolituse labiviijal peab olema psuhholoogiaalane kérgharidus ning teadmised inimese
analUuUsist. Fontes voib kaasata koolitajatena koostdopartnereid.



