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Lahenduskeskne coaching - coachingu- ja ndustamisoskuste koolitus
juhile, kogemusega coachile ja ndustajale

1. Oppekava nimetus
Lahenduskeskse coachingu koolitus
2. Oppekavariihm.

Juhtimine ja haldus

3. Opiviljundid.

Koolituse labinu:

= Oskab kirjeldada lahenduskeskse coachingu olemust, protsessi.
= Oskab kasutada lahenduskesksele coachingule omaseid meetodeid.
= Oskab formuleerida lahenduskesksele coachingule omaseid kiisimusi.

4. Opingute alustamise tingimused.

Osaleja vastuvdtmiseks koolitusele on vajalik koolitusele registreerimine ning arve tasumine.
5. Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva t66 osakaal:

5.1 Koolituse kestvus on 1 péev (7 ak/h).

5.2 Koolituse kogumaht on 7 ak/h, sh:

Auditoorne t66: 7 ak/h.

5.3 Koolitus sisaldab 6ppematerjale, kohvipause. Koolituse hinna hulka ei kuulu Iduna.

6. Oppe sisu:

6.1 Koolitus koosneb Uhest koolituspaevast, mille raames omandatakse teadmised
lahenduskesksest coachingust. Vaadatakse ldabi 5-astmeline mudel, harjutatakse mudeli
kasutamist ning kogetakse muusika ja visualiseerimise kasutamise vdimalusi coachingus.
Lahenduskeskne coaching on vélja kasvanud lahenduskesksest liihiteraapiast (Solution Centered
Brief Therapy) ning on suunatud ndustatava olukorra parandamisele. Seda saab kasutada
alternatiivse meetodina GROW mudelile l[ihemat aega kestvas ndustamises (1-3 kohtumist).

Lahenduskesksele coachingule on omane:

= Keskendutakse eesmarkide saavutamisele, mitte probleemide pdhjuste analidsile.
= Minevikust ei radgita palju, pigem on fookuses olevik ja tulevik.
= Sageli pole lahendus lildse seotud probleemi pdhjusega.

Lahenduskeskne |dhenemine aitab lle saada tegutsema hakkamise hirmust, kuna keskendub
vaikestele sammudele edasiliikumisel eesmargi poole.



7. Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub Fontese koolitusruumis aadressil Sepapaja 6, Tallinn (Ulemiste City). Fontes
vOimaldab lisaruume praktiliseks harjutamiseks. Koolitusruumid sisaldavad vajalikke vahendeid
koolituse edukaks Iabiviimiseks.

8. Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid:

8.1 Koolituse |Gpetamise tingimuseks on osalemine 100% td6toas ja Opivaljundite
saavutamine.

8.2 Fontes valjastab koolituse ldbinud osalejale soovi korral koolituse ldbimist kinnitava
tunnistuse.

9. Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, opi- voi to6kogemuse kirjeldus.

Koolituse labiviijal peab olema coachi rahvusvaheline sertifikaat, koolitajakogemus ja
juhtimiskogemus. Fontes vOib kaasata koolitajatena koostéopartnereid.



